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INVITATION 

Bonchamp, le 23 janvier 2024 

A tous les bénévoles  

de Solidarité Paysans 53 

Vous êtes invités à une Journée de formation le 

Jeudi 8 Février 

De 10h00 à 16h00 

Sur le thème : Les bases de l’écoute active 

Au 6 Rue Pierre Lemonnier 53960 Bonchamp lès Laval 

 

L’ordre du jour :  

● 10h00 : Accueil / café 

● 10h15 : Présentation de chacun 

● 10h30 : Quelques définitions 

● 11h00 : Qu’est-ce que l’écoute active? + mis en pratique 

● 11h30 : Relation écoutant-écouté 

●  12h30 : Repas (Amenez votre repas. Micro-onde, couverts, verres 

et vaisselles sont à disposition dans la salle) 

● 13h45 : Réveil pédagogique 

● 14h00 : La reformulation + mise en pratique 

● 14h50 : Les attitudes de Porter 

● 15h00 : Mise en situation  

● 15h45 : Bilan de la journée  

 

Pour une bonne organisation, merci de vous inscrire avant le Jeudi 1er Février 

par mail, SMS ou par téléphone (coordonnées ci-dessous)     


