
Quelles formes prennent les démarches collectives 
dans le réseau Solidarité Paysans ?

 Elles impliquent plusieurs personnes accompagnées et/ou plusieurs bénévoles accompagnateurs autour d’un
projet commun d’émancipation des personnes.

 Elles prennent plusieurs formes dans le réseau, selon le public concerné, l’objectif recherché, etc.

Groupe de paroles

Par exemple : groupes de paroles
femmes, café à la ferme, rencontre
avec psychologue …

Journée technique,
Groupe d’échanges technique
Par exemple : partenariat avec acteur technique,
Formations sur la gestion du pâturage,
étude technico économique …

Temps de convivialité

Par exemple : café à la ferme, repas partagé,
Activité théâtre, marche de solidarité … Formation thématique

Par exemple : gérer son stress, rencontres
autour des procédures collectives …

D’autres formes encore…
Par exemple : chantiers participatifs, reportages …

…et d’autres à imaginer !
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