
« effet coup de pouce »

Débloquer 
une situation

Réflexion 
changement 
de pratiques

Estime de soi, 
confiance

expression, 
prise de parole

en public

sortie de 
l’isolement

Participer à l’émancipation
des personnes 

Aborder un problème 
d’une manière différente

Formation

fierté et confiance 

Participation à la 
vie associative

Recrutement de 
nouveaux bénévoles

S’impliquer autrement
que dans

l’accompagnement
individuel

émancipation
reprise 

d’autonomie

Participation 
à un projet
commun

Redonner du sens 
à l’accompagnement

Sens et impact des démarches collectives
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