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« Personne ne libère quelqu’un à sa place mais on ne se libère 
jamais seul. On se libère ensemble »

Les mots des co-présidents

19 février 1991en plein cœur de l’hiver, « SOS agriculteurs en difficultés » invente
les prémices de cette longue histoire de résistance et de solidarité.
La crise sanitaire n’a malheureusement pas permis de fêter plus tôt cet
anniversaire et pourtant.. .
Trente ans, le bel âge ! celui des projets ambitieux !
Trente ans, toute la longévité de notre engagement s’exprime dans ce chiffre !
Trente ans, c’est à la fois une paille et un bail. Une paille, par rapport à l’urgence
des besoins et à nos missions.
Un bail pour ceux qui se battent au quotidien face aux difficultés et qui font appel
pour trouver force et courage à nos côtés.
Un bail, comme un contrat signant la détermination de Solidarité Paysans à
construire sa légitimité et sa reconnaissance en affirmant sa force de proposition
dans l'accompagnement humain et la construction de droits pour la défense des
paysans face à un modèle agricole qui produit de l’exclusion et un mal être profond.

Trente ans, le temps de dire merci à celles et ceux qui ont participé aux premiers
pas de l’association ainsi que toutes les personnes qui la font vivre grâce à leur
engagement et à la mise en commun de leurs compétences.
Excellent prétexte pour communiquer sur nos activités, notre expertise en
valorisant le chemin parcouru, le savoir-faire et l’expérience des nombreux
bénévoles.
Et belle occasion pour communiquer sur notre histoire, nos valeurs et nos projets.

Trente ans, l’occasion de réunir l’ensemble des acteurs et les remercier d’avoir pris
part, d’une manière ou d’une autre à la vie de l’association et ainsi de contribuer à
écrire son histoire
Une journée pour entendre la voix des sans voix(e) : fêter 30ans de Solidarité et de
résistance des agriculteurs pour retrouver confiance et dignité.



« La résistance ne consiste pas seulement dans le soin, le secours 
et l ’attention, mais au moins  autant dans la protestation et 

l ’indignation que provoquent l ’injustice » 

Une histoire de résistance
Dès.70

Le Jura accueille l’AG du réseau national 
sur le thème « L’exclusion : une 

nécessité ? »

Des paysans se mobilisent pour
défendre ceux des leurs qui sont en
difficulté, avec les mouvements des
Travailleurs paysans

Première formation à l’accompagnement 1989

« SOS agriculteurs en difficulté » est
créée. En sont membres : le Secours
Catholique, la Confédération Paysanne
et le MODEF

1991

L’association embauche sa 1ère salariée 1992

Reconnaissance de « SOS agriculteurs
en difficulté » par les OPA. SOS
agriculteurs en difficulté devient le
«Réseau d’Entraide et de Solidarité

Agricole » (RESA).

1996

Adhésion à Solidarité Paysans National1997

RESA s’installe à la Maison des agriculteurs

Mise en place accompagnateur technique

Convention signée avec la DDT pour la
réalisation d’analyses et suivis globaux

Convention de partenariat signée avec la
MSA

2005

2000

2003

Audits Conseil Régional

Expert AREA 2019

2016

2014 Dénomination « Solidarité Paysans »

commune à toutes les associations.

Création de Solidarité Paysans
Bourgogne Franche Comté

Création des Jardins du Partage2012



Une histoire de solidarité

« Résister, c’est créer »

Présentation du cadre éthique 
de l’accompagnement par SP

Depuis 1991, l’Association Solidarité Paysans Jura défend et accompagne des
agriculteurs en difficultés et leurs familles pour leur redonner espoir et dignité et
lutter contre l’exclusion en milieu rural et l’isolement.
Dans une démarche d’éducation populaire, nous recherchons à redonner confiance
et à co-construire des pistes d’avenir avec les personnes accompagnées en lien avec
les services, les administrations ou les acteurs économiques et techniques.

L’accompagnement, réalisé par un binôme de bénévoles, est sans limite de durée,
confidentiel et gratuit. Toutes les interventions partent d’une démarche volontaire
des intéressés et l’accompagnement est réalisé en respectant le rythmes des
personnes.

L’accompagnement est global : il permet la
prise en compte de l’ensemble des
difficultés rencontrées par les exploitants. Il
peut prendre, à la demande de la famille,
différentes formes : de la simple écoute à
un accompagnement plus technique et/ou
administratif (aide au montage de dossiers,
rétablissement de droits et aides sociales,
etc...), jusqu'à un accompagnement dans le
cadre de médiations, de négociations avec
des créanciers ou de procédures juridiques.

L’objectif de notre accompagnement est de
conforter l’autonomie des familles
agricoles en difficulté dans leurs réflexions
et dans leurs choix en mobilisant leurs
ressources.



Une histoire de compagnonnage

APPELER 

Espoir

Acte courageux

Oser dire S’exprimer

conforter l’autonomie

Accepter 

Humilité 

Rompre isolement

Accompagnement Global

agriculteurs en difficultés

SANS LIMITE DE DUREE

éducation populaire

Confiance

Mobilisation des ressources

co-construire

binôme de bénévoles

Confidentiel

simple écoute

Médiations

Gratuit

démarche volontaire

« Un homme seul est toujours en mauvaise compagnie »



« Entre le passé où sont nos souvenirs et l ’avenir où sont nos 
espérances, il y a le présent où sont nos devoirs »

EQUIPE BENEVOLE
En 2021,

33 bénévoles composent 
l’association, dont 26 bénévoles 

accompagnants.

EQUIPE SALARIEE : 2,07 ETP
Animatrice – médiatrices (action 
d’accompagnement) : 1,5 ETP 
(animatrice juriste à mi-temps)

Coordinatrice Jardins du Partage : 
0,57 ETP

88 familles ont été accompagnées sur l’année 2021, dont 10 nouveaux 
accompagnements. En 10 ans, le nombre de personnes accompagnées a doublé 

(44 familles en 2011).

Pour répondre à cette demande ?

Du temps bénévole et salarié Des formations

6 réunions de relecture des
accompagnements en cours pour se
former à travers le partage d’expérience

Pour démarrer l’année 2021, les 
bénévoles accompagnateurs ont bénéficié 
de 2 formations à la relation d’aide :
-Formation à l'écoute active en entretien 
-Formation sur la prévention des risques 
suicidaires (être repérée, repérer, se 
préoccuper, orienter, prendre soin de soi)

-Formation "Éthique et Histoire de
Solidarité Paysans" par Gilbert Julian (co-
président SP National)
-Formation "Accompagner les agriculteurs
vers le changement en s'appuyant sur
leurs ressources" organisée par SP
National

En 2021, 14 personnes sont accompagnées conjointement par la MSA et SP ;
Plusieurs personnes accompagnées ont participées aux formations de
l’AFOCG ;
30 personnes accompagnées ont pu réaliser leur télédéclaration PAC avec le
soutien de la DDT.

Des relations de partenariats sur le terrain

Solidarité Paysans aujourd’hui



Solidarité Paysans aujourd’hui

Au-delà de l’accompagnement des agriculteurs.rices qui font appel à nous, 
Solidarité Paysans Jura est engagée dans une démarche plus large d’appui et de 

défense des agriculteurs en difficulté. 

« La résistance se mesure au chemin que chacun peut faire pour 
retrouver sa dignité »

Les bénévoles de Solidarité
Paysans Jura interviennent
auprès des étudiants en
BPREA du CFPPA de
Montmorot et dans le cadre de
la formation InPact « de l’Idée
au Projet ».

Des projets de formations
collectives destinées aux
agriculteurs.trices accompagné.e.s
sont mis en place. En 2021, 3 demi-
journées sur le thème du pâturage
et de la gestion des stocks
fourragers ont eu lieu.

DEFENSE 
COLLECTIVE

Mobilisation des antennes locales de SP,
dont le Jura, pour sensibiliser les députés
aux propositions faites par SP National
suite au rapport du député Olivier Damasin
; à la feuille de route sur la « prévention du
mal-être et l’accompagnement des
agriculteurs en difficulté » ; au projet de loi
en faveur de l’activité professionnelle
indépendante

INPACT : INITIATIVES POUR 
UNE AGRICULTURE CITOYENNE 
ET TERRITORIALE

SOLIDARITE PAYSANS 
BOURGOGNE FRANCHE COMTE

MSA DE FRANCHE-
COMTE

SOLIDARITE
PAYSANS
NATIONAL

AFOCG 39

CHAMBRE 
D’AGRICULTURE DU 
JURA

RELAYER LES 
REVENDICATIONS 
NATIONALES

AGIR EN RESEAU

PREVENTION

FORMATIONS COLLECTIVES



La vie d’un agriculteur est parsemée d’ennuis, de difficulté et souvent nous faisons face
seul. Souvent reconnaitre que nous avons besoin d’aide ou accepter une main tendue
est difficile. Nous avons tous notre fierté ! Par expérience, je constate que le vrai courage
est de reconnaitre ses limites et qu’à plusieurs nous sommes toujours plus forts. Cette
force vient de la synergie qui résulte de la collaboration entre les individus.

Témoignages de paysans

DECEMBRE 2021

Les formations, les
rencontres conviviales
de l'association sont
des moments
intéressants où nous
ne nous sentons plus
seuls avec nos
problèmes, et où nous
pouvons échanger et
apprendre sur notre
façon de travailler.

DECEMBRE 2015
J'ai donc fini par demander de l'aide. Sacré pas !

Les rencontres se sont succédé, à rythme soutenu d'abord,
puis au fil de l'accompagnement, les visites se sont espacées
pour un jour signer la fin officielle de celui-ci. Cet
accompagnement a duré un an et demi. Nous avons fait le
point sur ma situation puis nous avons établi un ordre de
priorités pour régler les points les uns après les autres.

Solidarité Paysans m'a permis de sortir d'une certaine forme
d'isolement qui en ajoutait aux difficultés rencontrées dans la
gestion globale de l'exploitation.

Ce qui me semblait très difficile au départ, c'était de faire par
moi-même ... Je ressentais une telle fatigue physique et
morale que j'aurais aimé que les personnes qui
m'accompagnaient fassent les démarches à ma place... Et, la
force de ce soutien est justement de m'avoir permis de
dérouler le fil d'Ariane en m'y accrochant bien jusqu'à le
dérouler seule.

JUIN 2016

Face au mandataire
l'association était là
avec nous pour
défendre nos intérêts
et face au tribunal pour
expliquer notre
situation avec les
particularités de nos
productions.

DECEMBRE 2017

Avec les bénévoles on a d’abord pris le temps de regarder la 
situation, puis parler avec les banques et la MSA. C’est plus 
facile de négocier avec SP, on n’est plus tout seul.

JUIN 2019

« Pour qu’une société existe il faut que ses membres éprouvent de la 
solidarité et qu’ils la fassent exister entre les hommes »



Témoignages de bénévoles

Quand on ne va pas bien,

Quand l’exploitation ne « tourne pas bien »,

Quand on a entre les mains le dépliant de «Solidarité Paysans» 

….

APPELER Solidarité Paysans est un acte courageux, riche de
combativité, d’Espoir.

Oser dire à des personnes (bénévoles) que l’on ne connait pas :

Qu’on a besoin d’exprimer ses soucis, ses problèmes, ses 

interrogations, quelques fois dans l’urgence,

Qu’on a envie de sortir de l’isolement (isolé avec son entourage 

familial, voisinage, fournisseurs, la banque, la MSA)

est une démarche difficile, mais libératoire.

Accepter que des personnes inconnues se rendent chez soi
demande beaucoup d’humilité, c’est passer au-delà du « qu’est-
ce qu’ils vont penser de ma famille, de mon exploitation » !

Témoignage de Guy Forest, juillet 2021

« Rêvons l ’impossible pour réaliser tout le possible. »

[En tant que bénévole], je dois dire que nous recevons autant que nous donnons. Certes
c’est complexe, mais combien c’est valorisant d’accompagner des personnes dans la
globalité et non d’en rester qu’au professionnel qui n’est souvent qu’une partie du véritable
problème. Faire partie d’un réseau permet : d’échanger ; de se former. Témoignage d’un
bénévole, décembre 2016

PARLER c’est 
déjà RESISTER.

Ac-compagner est synonyme de cheminer AVEC. Nous n’imposons pas notre point de vue.
Nous essayons de prendre du recul, d’analyser les situations, pour envisager l’avenir de la
famille, de l’exploitation. La personne est libre de ses choix.

Nous ne sommes pas dans la contrainte, ni dans la recherche de résultat.



Quand la solidarité s’organise sur 
l’ensemble du territoire national

« Puisque l ’utopie d’aujourd’hui est bien souvent la réalité de 
demain, utilisons nos expériences communes pour construire pas à 

pas, un monde plus juste et plus solidaire ».

En tant que tête de réseau, Solidarité Paysans développe les moyens 
nécessaires à la défense individuelle et collective des agriculteurs.

Soutenir l’organisation et la 
vie associative locale (groupes 

de travail thématiques, 
mutualisation, promotion de 

partenariats,…)

Conforter les compétences 
d’accompagnement des 

associations locales et veiller à la 
qualité de l’accompagnement. 

Cela passe en premier lieu par la 
formation des accompagnateurs 

et l’accès à un pôle national de 
ressources juridiques et d’accès 

aux droits.

Contribuer, notamment en lien 
avec des acteurs de la 

recherche, à la connaissance 
relative aux agriculteurs 

fragilisés, aux difficultés en 
agriculture ainsi qu’aux 

initiatives et moyens pour les 
dépasser.

Relayer l’action locale des 
associations et contribuer à la 

défense collective des 
agriculteurs fragilisés en 
assurant notamment une 

fonction de veille législative, 
réglementaire et de plaidoyer 
pour renforcer les droits des 

agriculteurs en difficulté.

MISSIONS 
SOLIDARITE 
PAYSANS 
NATIONAL



Introduction de la journée 

Lecture de « La langue et la main » par Salim Nalajoie

L’accompagnement de 1991 à aujourd’hui : témoignages de paysans accompagnés et 
de bénévoles de l’association

Lecture de « Papy fait de la résistance » par Salim Nalajoie

Réflexion sur le développement agricole et son impact sur les agriculteurs depuis ces 
30 dernières années

Intervention de Jean-Claude Balbot, ancien administrateur de la Fédération nationale 
des centres d‘initiatives pour valoriser l‘agriculture en milieu rural (FNCIVAM)

Suivie d’une table Ronde Jean-Claude Balbot, FNCIVAM
François Lavrut, Président de la Chambre d’agriculture du Jura
Alain Mathieu, Président du C.I.G.C
Jean-Marie Roussel, Co-président de SP BFC
Jean-François Bouchevreau, mandaté par SP National

Synthèse des échanges par Salim Nalajoie

Le changement de pratiques au sein de Solidarité Paysans,  levier de redressement 
des exploitations
Intervention de Jean-François Bouchevreau
Illustrée par des témoignages de bénévoles, de personnes accompagnées par 
Solidarité Paysans et d’un membre d’Accueil Paysan

Synthèse des échanges par Salim Nalajoie

Conclusion de la journée 

Des paysans debout

Célébrer 30 ans d’action : 
Programme de la journée du 26 avril

Journée animée par Daniel Fleuriot, ancien professeur au Lycée Agricole de Montmorot

----------REPAS----------

« Le malheur des hommes ne doit jamais être un reste muet de 
la politique. Il fonde un droit absolu à se lever et à s’adresser 

à ceux qui détiennent le pouvoir » 



Pour aller plus loin 

« La résistance se situe dans la lutte pour rendre sensible 
l ’intolérable » 

Livrets de formation à destination 
des bénévoles de Solidarité Paysans 

Etude réalisée par Solidarité Paysans 
de 2015 à 2020 recensant des 
témoignages de changements de 
pratiques

Livret de sensibilisation aux difficultés 
en agriculture

Livret sur la mobilisation des 
ressources des personnes 
accompagnées

Le réseau Solidarité Paysans rédige un certain nombre de 
documents à destination des bénévoles, des personnes 

accompagnées ou du grand public. Ci-dessous, un petit aperçu de 
ce que l’on peut trouver dans notre bibliothèque… 



Merci de votre participation 
à la journée des 30 ans de l’association !

Solidarité Paysans Jura
455 rue du Colonel de Casteljau – 39 000 LONS-LE-SAUNIER 

03 84 24 95 11 / jura@solidaritepaysans.org 



Les bénévoles de Solidarité Paysans 
vous remercient pour votre soutien !



Les bénévoles de Solidarité Paysans 
vous remercient pour votre soutien !



Merci aux personnes et aux structures qui nous soutiennent 

et qui ont permis la réalisation de cet évènement


