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En 2022, les activités de Solidarité Paysans 85 ont retrouvé le méme niveau d’intensité d’avant la crise
sanitaire du Covid. L'association a renoué avec un fonctionnement « normal » avec les accompagnements -

et les moments forts de convivialité, de formation, de conférence...La Marche Solidaire de I'automne fait partie des
incontournables avec toujours de nombreux marcheurs et des bénévoles efficaces.

Les bénévoles sont ’Atout de Solidarité Paysans, ils apportent leurs connaissances, leur disponibilité et leur humanité
aux personnes accompagnées par I’association. Début 2021, les administrateurs ont décidé de créer 4 secteurs sur la
Vendée permettant plus de rencontres et de solidarité entre bénévoles et aussi de palier au surcroit de travail pour les
salariées Alice et Marine. Les 2 réunions de secteurs des 22 et 24 novembre sont un franc succés : une quinzaine de
participants par secteur et I’objectif de créer plus de lien entre bénévoles est atteint, avec une richesse des témoignages
et des échanges entre les participants. L’association continue a mettre I’accent sur la formation des bénévoles et I'appui
qu’elle leur offre, qu’ils soient nouveaux ou aguerris par le biais de 'analyse de la pratique.

Le 5 décembre a eu lieu la premiére journée de formation sur les violences intrafamiliales et ce méme jour, notre
participation a la Nuit du Bien Commun (une nouveauté en Vendée) va contribuer a mieux nous faire connaitre aupreés
du monde agricole, de nos partenaires présents et futurs mais aussi du grand public grdce aux dons substantiels promis
ce soir-la.

Ces quelques pages vont vous permettre de prendre connaissance de cette actualité de Solidarité Paysans dans notre
département...Nous vous souhaitons une bonne lecture Gilles Clénet

Le GRAPEA (CIVAM 85) et Solidarité
Paysans 85 se sont associés afin de
proposer a toutes les femmes du monde
rural d’échanger, de construire, entre
femmes, des projets cohérents avec leurs
valeurs, et leurs envies.

Dés le 20 octobre le programme de la
premiere journée s’est axé sur I’équilibre vie
pro, vie perso.

A ce jour 14 femmes se sont mobilisées pour
faire partie de ce groupe auto construit, et
ouvert (entrée et sortie libre) qui souhaite se
Ambiance conviviale et joyeuse autour de réunir une fois par mois en Vendée.
la premiere journée du 20
septembre 2022 au terme de laquelle
Alice et Marie, les animatrices ont pu faire
émerger de nombreuses envies, tout en
favorisant des échanges riches.

Loin d’exclure les hommes des débats, I'idée
de la non-mixité est de favoriser I’échange
autour des préoccupations communes : ils
sont forcément bienvenus a la prochaine
projection du film « Les Croquantes » le 2
février au Concorde- La Roche sur Yon a 20h30 -4€

Alice Capelle



De tout temps, de nombreux francais se sont investis et
ceuvrent dans le cadre du bénévolat. En 2022, ils sont
20,1 % au sein d’une association (culturelle, sportive,
loisirs...), 6,3% dans une autre organisation (école,
mairie, église ..), 18,4% dans un cadre informel:
(famille, cercle d’amis, voisinage ..) *

Avec quelles motivations ? Les réponses sont certes
multiples, mais la base commune réside dans « le fait de
s’engager, de s'impliquer » car le bénévolat traduit la
relation d’un individu au collectif et a des valeurs

En étant acteur, parfois au sein d’un groupe, le bénévole
ceuvre avec le souci d’agir et d’étre utile: « utile a
I"autre », « utile a la société toute entiere », en donnant
de son temps, en transmettant ses compétences , ses
expériences, jusqu’a défendre des droits et certaines
causes.

Pas toujours besoin de longs discours !...car le bénévolat
peut s’exercer dans la discrétion: une présence, un
regard, une écoute bienveillante, des gestes chaleureux,
peuvent suffire au réconfort de I'accompagné.

RA

Quel bienfait procure [l'implication sociale au
bénévole ? L'épanouissement personnel, tel est le
premier atout de son engagement, bien avant le fait de
développer des compétences, d'exercer une
responsabilité, voire une reconnaissance sociale.*

La Nuit du Bien Commun a pour vocation de proposer un
modele original de levée de fonds en direct, donnant
I'opportunité a 9 beaux projets associatifs, jeunes et
innovants de « pitcher » devant une
trentaine de grands donateurs. Le
lien humain est fondamental dans la
prise de décision pour soutenir une
cause caritative. Les criteres
d’éligibilité pour candidater étaient
d’avoir un projet localisé dans le
département vendéen, d’'étre
I'opérateur direct du projet avec
une structure et un projet
s'inscrivant dans le cadre de
I'intérét général. Enfin ce projet devait étre en lien avec
les thématiques de I'appel a candidatures de
I’événement soit : I’éducation-formation, lutte contre les
vulnérabilités et précarités (inclusion sociale, insertion,
emploi, personnes dgées, familles), la santé et le

Car si le bénévole donne, s’il apporte aux autres, son
altruisme lui offre I'opportunité de tisser des liens riches
et précieux au-dela des différences.

Dans le contexte actuel, plutot anxiogéne, morose, ou le
noir domine, accentué par les médias et les réseaux
sociaux, le repli sur soi peut prendre une proportion
inquiétante : individualisme et épanouissement de notre
sphére sociétale ne sont-ils pas antinomiques ?

Alors ... Si je mettais un peu de lumiére dans une
parenthése de ma vie et dans celle des autres ?

Si je sortais de ma bulle virtuelle, 1a ou les réseaux
sociaux « hi-tech » tendent au désengagement ?

Si mes réseaux sociaux devenaient des « réseaux
physiques » enclins au partage, a la transmission, a la
considération d’autrui ?

Si je poussais la porte de I'une de mes associations
locales, voire départementales ?, celles qui cimentent le
lien social et la cohésion..

Et si .. je m’intéressais a cette association qui

PAYSANS 85 ? une association aux valeurs fortes : accueil
sans exclusivité, écoute, absence de jugement,
accompagnement de la personne fragilisée et de sa
famille .

Quel que soit 'engagement, la richesse procurée par le
bénévolat est inestimable ! Petite citation: « si le
bénévolat n’est pas payé, ce n’est pas parce qu’il ne vaut
rien, mais parce qu’il n’a pas de prix » Sherry Anderson
Belle année 2023 !

Martine REMAUD

* Sources : Recherches et Solidarités . La France bénévole Evolutions
et Perspectives 172me édition mai 2022

handicap, I’environnement et le développement durable
et enfin, culture et patrimoine

Parmi les 75 dossiers déposés lors de I'appel a projets,
une vingtaine de projets ont été
invités au Grand Oral devant un jury
composé de chefs d’entreprises, de
partenaires, de médias et de
membres du comité de soutien de la
soirée. Celui-ci est formé par Fleury
Michon, la Fondation Sodebo, le
Groupe Briand, les Transports
Mousset, [I'Institut Catholique de
I’Enseignement Supérieur (I.C.E.S.) de
Vendée et la Maison Départementale des Associations
de Vendée. (M.D.A.V). La Région Pays de la Loire et le
Conseil Départemental soutiennent [l'initiative. Ce
« Grand oral » s’est déroulé sous le méme format que la
soirée: 4 minutes pour convaincre le jury! Apres
délibération, sont retenues les associations étant les plus



pertinentes en termes d’impact, d’innovation, d’intérét
social et d’essaimage. Et Solidarité Paysans 85 a été
retenu pour la grande soirée du 5 décembre 2022, avec
60 000 Rebonds, I’Atelier des Recycleurs Fous, Apedys
85, , Toit a Moi Vendée, Les Amis de la Solidarité et de
I'Insertion, Symphonie mosaique, Co-Sensoriel et
Kokoon.

Tout d’abord MERCI a Brigitte et Frangois du GAEC « LE
BEL AVENIR» de nous avoir accueillis sur leur
exploitation a NIEUL LE DOLENT.

Pour la premiére fois nous avons souhaité réunir les
bénévoles et les agriculteurs accompagnés. Cela a
permis a 4 agriculteurs accompagnés de participer a nos
échanges avec une dizaine de bénévoles et d’Alice
(Salariée SP).

Apres s’étre présenté et avoir visité I’exploitation, nous
avons dans un premier temps abordé un outil diagnostic
pour évaluer la résilience des exploitations. Puis nous
avons continué l'apres-midi par un échange sur les
procédures collectives.

Le lieu de réunion avait été choisi en fonction de ce
dernier théme, le GAEC « LE BEL AVENIR » vient en effet

Le jeudi 24 novembre 2022 a eu lieu notre réunion inter-
secteur Vendée-Est. Cette premiére rencontre, avec
essentiellement des bénévoles, avait lieu chez
Emmanuel et Arnaud Bourasseau a Saint Michel Mont
Mercure. Avec pas moins de 15 participants cette
journée fut trés riche en échanges. En préambule,
Emmanuel Bourasseau nous a fait visiter ses installations
et est revenu sur ses difficultés passées en tant
gu’agriculteur. Soutenus par SP85, lui et son frére, se
sont relevés et ont fait preuve d’une trés grande
résilience. Leur expérience fut le fil conducteur de la
journée. Aprés un pique-nique convivial ponctué

Comme chaque année, en lien avec la journée mondiale
de lutte contre la misere (17 octobre), SP 85 a organisé
sa traditionnelle marche le dimanche 9 octobre. Apres La
Bruffiere, Mervent, le Bourg sous La Roche, place pour
ce millésime au Marais Breton, sur la commune de Bois-
de-Céné, territoire aux vastes étendues parfois sauvages,
reconnu pour la richesse de sa faune et sa flore.

150 marcheurs se sont retrouvés sur l'un des trois
circuits, convergeant vers un premier ravitaillement au
lieu-dit « I’ Obligeance « . Ce point d’étape a permis de
faire le plein d’énergie, d’échanger sur la vie de
I’association en présence des bénévoles.

Lors de cette soirée, 145 400 € de promesses de dons ont
été levés pour les 9 associations dont 16 000 € promis
pour Solidarité Paysans. Cette somme sera affectée a
mettre en ceuvre le projet présenté lors de la soirée :
renforcer la communication de Solidarité Paysans, nous
faire connaitre par I'ensemble des agriculteurs de
Vendée, mettre en ceuvre une communication positive
sur un sujet difficile. Gilles CLENET

de voir sa PROCEDURE DE SAUVEGARDE homologuée
(Procédure trés rarement possible en agriculture).

La discussion a été riche car les 4 accompagnés présents
sont actuellement suivis dans le cadre d'une procédure
collective. De méme, certains bénévoles ayant vécu cette
méme situation, ont pu étayer les échanges. La
dédramatisation de ces recours a la justice s’est illustrée
par un commentaire d'un agriculteur qui vit son
redressement judiciaire comme un outil de gestion et
non comme une sanction.

Le fait de regrouper les deux secteurs ouest a permis de
mobiliser un public suffisant pour une animation
dynamique. Si la chaleur a un peu manqué en fin d’apres-
midi, elle était en tout cas dans nos cceurs.

Augustin Tessier

d’échanges et de retour d’expériences, nous avons
continué la journée en abordant la gestion des risques a
partir de la réalisation d’un autodiagnostic. De nombreux
nouveaux bénévoles ont pu ainsi se familiariser avec cet
outil pédagogique. Trés théorique en apparence, ce
schéma est tres complet et permet de fixer un cadre pour
les accompagnateurs. Alafin de la journée, aprés un tour
de table, ce nouveau format de rencontre a fait
'unanimité. Nous pouvons donc envisager un
renouvellement pour 2023 avec d’autres thématiques.

Sébastien Chabirand

Place a de nouvelles aventures pour octobre 2023....
mais ou ? allez-vous chuchoter ....notre future lettre mi-
2023 vous dévoilera notre choix . Patience !

Martine Remaud



En 2021, le Conseil d’administration de Solidarité
Paysans 85 a souhaité savoir comment les personnes
ayant été accompagnées évaluaient leur parcours . Nous
avons donc construit un questionnaire de bilan puis des
bénévoles ont contacté les personnes dont
I"accompagnement était considéré comme terminé lors
d’'un  rendez-vous téléphonique d’échange sur
plusieurs items. L'an dernier, 16 réponses avaient pu
étre recueillies. En 2022, nous avons obtenu 14
nouvelles enquétes dont les résultats globaux (2021-
2022) sont les suivants

Note : sur certaines questions signalées par un (*), il était
possible de donner plusieurs réponses, donc le total des
réponses sera supérieur au nombre de questionnaires
remplis.

Activité actuelle des personnes suivies

Comme l’'an dernier 6 personnes étaient toujours
exploitants agricoles (40% du total). 4 sont maintenant
salariées (7 en 2021) et 4 sont a la retraite (3 en 2021)

A part un cas, les exploitants ont fait évoluer leur activité
ou leur organisation mais tous constatent une
amélioration des conditions de travail, des relations dans
la famille, dans I’entreprise ou un confort financier
retrouvé.

Ceux qui sont maintenant salariés ont, pour la plupart,
I'impression d’avoir subi ce choix (3 sur 4 en 2022 / 4 sur
7 en 2021) « le milieu agricole m’a dégoutté, j’ai été
poussé vers la sortie »

1°" contact avec SP

Sur les 2 années, la moitié des personnes interrogées ont
contacté Solidarité Paysans sur le conseil d’une
organisation professionnelle agricole ou de la MSA. En
2022, le conseil d’une personne -ami ou voisin- a été
important (6 sur 14). Internet et des articles dans la
presse ont été la porte d’entrée pour 2 personnes
chaque année.

Avant cet appel, les 2/3 des personnes interrogées
avaient une image positive de Solidarité Paysans,
principalement comme « compétente et sans
jugement ». Le tiers restant n’avait aucune idée

Sur les personnes ayant répondu en 2022 sur ce qui a

déclenché la demande d’aide a Solidarité Paysans (*) :

- 9 connaissaient des difficultés sur leur exploitation :
investissements/financement  (5), conjoncture
économique (6), gestion administrative (1) et/ou
probléme juridique (2).

- Pour 10 dentre elles, les difficultés étaient
relationnelles : tensions au sein de la société(4),
probléme familiaux(4), conflits de voisinage (1) ou
isolement (1).

- 4 avaient de problémes de santé ou une situation qui
inquiétait leur entourage. « Pour tout un ensemble de

raisons, je m’isolais de mes amis, comme pris au
piége ».
Plus de la moitié d’entre eux ont donné 2 ou 3 raisons.
Rappel réponses 2021 : Pour la moitié des réponses,
c’est un nouveau coup dur / difficultés sur I’exploitations
ou des problemes familiaux, pour l'autre moitié,
I'insistance de I’entourage, familial ou professionnel.
Nous leur avons demandé comment ils ont vécu le 1%
rendez-vous (*), tous se sont sentis écoutés, plus de la
moitié ont été réconfortés. Aucun ne s’est senti jugé.
« j’étais stressée au départ mais trés contente ensuite ».
« Je ne connaissais pas SP mais les 1éres personnes a qui
j’ai pu parler cela a été une bouffée d’oxygéne ». »j’avais
honte vis a vis des autres, mais ¢a a été extraordinaire ;
les larmes me montent aux yeux » « j’ai été rassuré plutét
que réconforté »
Concernant I'accompagnement(*) et le binome
d’accompagnants (*)
En global sur les 2 années, tous ont répondu
positivement a au moins 2 questions concernant
- la bonne fréquence des accompagnements (24)
- la clarté des démarches proposées (23),
- qu’ils s’étaient sentis partie prenante des décisions
prises (25)
- qu’ils ont été les seuls décisionnaires des décisions
finales (25).
En 2022, la moitié a méme répondu oui aux 4 questions
mais une personne, bien que s’étant considérée partie
prenante des démarches et décisionnaire final, a dit
avoir éprouvé des difficultés a faire tout ce qu’on lui
demandait et a trouvé les rencontres trop espacées.
Concernant le bindbme d’accompagnants, 2 personnes
n‘ont fait aucune remarque. Pour les autres, les
accompagnants de Solidarité Paysans ont été disponibles
quand elles en avaient besoin, avec une réactivité
adaptée a la situation pour la moitié d’entre eux. Seuls 2
personnes ont trouvé qu’elles avaient eu du mal a faire
comprendre leur situation.

A la question suivante, nous leur demandions si
Solidarité Paysans leur a apporté de I'écoute, des
éléments sur les questions économiques et financieres,
sur le juridique, la diversification de leurs productions ou
sur une possible reconversion. Les personnes
interrogées pouvaient répondre « oui et adapté» /
« insuffisant » / « a manqué » / « pas nécessaire »
Comme en 2021, toutes les personnes ayant répondu a
cette question ont été satisfaites de I’écoute qu’elles ont
recu de la part des accompagnateurs de Solidarité
Paysans.

Les autres demandes des personnes accompagnées
portaient surtout sur les aspects économiques et les
questions juridiques et elles ont considéré, en 2022



comme en 2021, que la réponse de Solidarité Paysans
était bonne et adaptée sur ces questions.

oui et adapté pas nécéssaire M insuffisament

Aspects économiques et financiers
Aspects juridiques
Reconversion

Diversification

0 5 10 15 20

Et sur les 2 années, elles avaient finalement peu
d’attentes concernant la diversification et la
reconversion.

Deux personnes cette année auraient cependant aimé
avoir plus d’éléments sur les questions juridiques.

Bilan de leurs années d’accompagnement par Solidarité
Paysans

Sur les 2 années, 2 personnes n’ont pas répondu a cette
qguestion, une personne a répondu négativement
(« 'accompagnement a été arrété parce que nous
n’étions pas d’accord sur les propositions du bénévole »).
Tous les autres ont répondu oui, certains avec beaucoup

Al’échelon national, le réseau Solidarité Paysans répond
a 1 700 sollicitations d’agriculteurs en difficulté tous les
ans. Dans la durée, ce sont 3 500 familles qui sont
accompagnées en permanence, sur 81 départements en
France.

Nous comptons beaucoup sur les bénévoles, qui
donnent leur temps. Mais aussi sur plus de 90 salariés en
France, qui sont loin d’étre les mieux payés de la planéte.

La reconnaissance d’intérét général, acquise en 2020,
nous offre l'opportunité de faire bénéficier nos
donateurs d’un avantage fiscal, ce que nous avons mis en
ceuvre en Vendée depuis 2020.

L'assemblée générale nationale de Solidarité Paysans a
décidé, pour amplifier la collecte de fonds privés, de
créer le Fonds de dotation « Jean Cadiot pour Solidarité
Paysans » (FDD), en hommage a notre collegue de Loire-
Atlantique, qui a été, aprés sa gréve de la faim en 1978,
I’un des pionniers du mouvement Solidarité Paysans. Ce
fonds de dotation, opérationnel depuis avril 2021, est
destiné a collecter de l'argent auprés de « grands
mécenes », adossés a des entreprises de grande taille, ou
a des fondations a gros budgets. Les sommes collectées,
compte tenu des frais de gestion, seront redistribuées
aux associations locales adhérentes au réseau Solidarité
Paysans.

Ces derniéres, pendant I'été et 'automne 2022, ont été
invitées a réfléchir a leurs forces et faiblesses, a leur

d’émotions (« Le fait d’étre écouté a été trés important,
car dans le milieu paysan, on ne parle pas de ses
problémes ». « Le c6té humain a été trés important ».
« SP m’a permis de prendre des décisions »). Tous, méme
celui qui a émis des réserves sur son cas personnel ont
conseillé ou conseilleraient I'accompagnement par
Solidarité Paysans a d’autres personnes.

Quand nous leur avons demandé ce qui avait été
important dans I’aide apporté par Solidarité Paysans (*),
27 ont répondu d’abord le c6té humain (écoute,
confidentialité, réconfort, confiance) et 7 seulement ont
mis en avant le coté technico-économique et juridique.
MAINTENANT, souhaitez-vous rester en lien avec
I’association ?

Sur les réponses de 2022, 3 personnes souhaitent couper
les ponts, parce qu’elles ont déménagé, parce que leurs
horaires de salarié leur laisse peu de temps libre ou parce
gu’elles souhaitent tourner la page.

8 souhaitent recevoir la lettre biannuelle de Solidarité
Paysans Vendée et 7 étre invités aux AG, aux
événements festifs et/ou aux réunions de secteur. Enfin
3 personnes sont volontaires pour apporter leur
témoignage si SP le leur demande et 3 autres pourraient
accompagner des agriculteurs en difficulté.

Catherine Simonneau

avenir et a leurs besoins. C’'est sur la base de cet « état
des lieux » qu’une premiéere phase de redistribution sera
faite au premier trimestre 2023, puis régulierement 2
fois par an, si la collecte fonctionne bien.

Parallelement, le CA national et le FDD ont proposé aux
associations du réseau SP, de participer a des temps de
formation pour s'initier aux méthodes de recherche et
d'approche des donateurs, afin que les équipes locales et
régionales puissent solliciter des petites et moyennes
entreprises a l' encrage local. Il s' agit de s’approprier des
procédés , des démarches mais aussi une éthique de
collecte, pour deux raisons : certaines activités sont a
éviter (travail des enfants, armement, ...), certaines
entreprises sont a observer de pres, notamment au
regard de leur comportement vis a vis des agriculteurs,
et notamment des agriculteurs en difficultés.

En Vendée, nous avons des mécénes qui nous
accompagnent depuis plusieurs années, quelques
entreprises et beaucoup de citoyens. Tous sont
indispensables. Nous allons poursuivre nos efforts, grace
au résultat de notre participation a la « Nuit du Bien
commun », et qui va nous permettre, entre autres, de
consolider nos finances et d’agir auprées des agriculteurs
du département pour que tous aient conscience que des
difficultés peuvent survenir (en 2022, et de fagcon non
exhaustive : sécheresse, grippe aviaire, augmentation du



prix des appros, ...). Les conséquences économiques sont
plus ou moins fortes selon la solidité économique de la
ferme. Mais il y a du stress pour tout le monde ; et il est
essentiel de ne pas rester seul, de pouvoir en parler,
d’étre accompagné, si besoin, pour trouver des
solutions. Solidarité Paysans est la pour cela.

Nous n'en oublions pas pour autant nos financeurs
publics, conseil départemental et collectivités locales.

Un théme novateur pour Solidarité Paysans 85! Les
violences intra-familiales peuvent étre des éléments
fragilisant la santé mentale des familles que nous
accompagnons. Nous voulons pouvoir mieux les repérer
et, si besoin, orienter vers les partenaires appropriés.

Le CIDFF (Centre national d’information des droits des
femmes et des familles) est venu 2 jours en décembre
2022 pour former bénévoles et salariées. Des échanges
trés riches qui nous poussent a approfondir le sujet.
C’était une expérience menée par la Vendée pour voir si
cette thématique peut se développer dans le réseau
national de Solidarité Paysans... a conseiller vivement !
Alice Capelle

La vie c’est comme les chemins,
Parfois ils sont droits, parfois sinueux.
A d’autres moments bossés ou fleuris

Ou secs, ou pierreux
Le bonheur c’est de les parcourir
Du mieux que I'on peut
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Leur accompagnement s’inscrit dans la durée, parce
gu’ils sont en charge de I'avenir de nos territoires et de
leur population. Financements publics et financements
privés ne sont pas antinomiques, mais se complétent et
se renforcent pour essayer de construire une agriculture
moins fragile. Merci aux uns et aux autres.

Michel Courgeau
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LA SOLITUDE,
UNE HISTOIRE COLLECTIVE ?

MARDI 07 FEVRIER 2

au Concorde — la Roche sur Yon; tarif 4€

collective ? » - Salle des fétes de la Boissiere des
Landes (inscription https://urlz.fr/jJ5N)

Jeudi 30 mars : Assemblée Générale 2023

Jeudis 1 et 8 juin : formation a I'accompagnement

Jeudi 2 février a 20h30 : projection du film « Les croquantes »

Mardi 7 février 19h45 : Conférence « la Solitude, une histoire

20H00
IERE DES LANDES

Avec le soutien de

Ence débbutl 2023, l@cemae«bd}adwwuatnuh@wu@awadmw

@

%%sz‘*% Toud des veeuy de benne el heuneuse annee.
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https://urlz.fr/jJ5N

ILS NOUS ONT SOUTENU EN 2022 :
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