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Evéenement - Les « Restos du cceur »
lancent leur 41° campagne

CLERMONT-FERRAND - Le mardi
18 novembre marquait le lancement
de la nouvelle campagne nationale
des « Restos du cceur », une asso-
ciation créée il y a 40 ans par Co-
luche et dont la mission principale
est d'apporter une aide alimentaire
gratuite aux personnes en situation
de précarité.

Sur le département du Puy-de-Déme, ce sont
plus de 820 bénévoles qui participent chaque
année a la distribution de deux millions de re-
pas servis. Il existe, a ce jour, 20 centres répartis
sur tout le département.

Guy Pépin est le responsable du centre de Ney-
rat : « Nous distribuons aussi bien de la nour-
riture que des accessoires de puériculture, des
couches, des vétements et méme des jouets ». En
sept ans de bénévolat, il a vu la demande consi-
dérablement augmenter et constate a contre-
cceur que la présence de ce centre est vitale
pour certains : « Il y a sept ans, nous servions
des repas a 70 familles par jour. Aujourd’hui,
cest plus de 150 familles qui se présentent quo-
tidiennement ».

Une augmentation
de la demande

Pour accueillir le plus grand nombre dans les
meilleures conditions, lorganisation est mil-
limétrée. Maryvonne, bénévole au centre de
Neyrat, explique cette mécanique bien huilée :
« Nous commencons la distribution a 9h30
jusqu'a 11h30 et nous essayons de respecter des
tranches de 15 minutes pour pouvoir recevoir
tout le monde. Vingt-deux personnes sont ser-
vies tous les quarts d’heure ». Et de poursuivre :
« Les bénéficiaires peuvent également se rendre

au vestiaire pour des dons de vétements une fois
par mois et ont accés & des produits d’hygiéne
deux fois par an ». Un systéeme désormais bien
rodé qui repose par-dessus tout sur la solidarité
et lentraide.

Mais derriére lefficacité de ce mécanisme, I'in-
quiétude demeure. Dans un contexte écono-
mique dégradé, Tafflux des demandes ne cesse
de croitre, la précarité sétend et les moyens, eux,
peinent a suivre. Quelque 77 % des ressources
des Restos du cceur du Puy-de-Dome pro-
viennent des dons. La grande collecte du mois
de mars reste primordiale 4 la survie de I'asso-
ciation. Mais Bruno Riche, président départe-
mental des Restos du cceur insiste sur le fait que
les temps sont difficiles pour tout le monde :
« Les gens qui achetaient autrefois deux, trois
articles pour la collecte nen achétent plus qu'un
aujourd’hui car la vie est plus chére pour eux
aussi. On entre dans une période compliquée,
on le sait. On essaie de moduler et d’adapter
chaque campagne sur la dotation des repas en
essayant de maintenir la solidarité. Cette année,
nous allons revoir notre baréme en augmentant
un peu le montant et donc réduire la distribu-
tion de nourriture pour certaines personnes ».
Malgré l'augmentation du nombre de personnes
en grande précarité, I'heure est a la gestion quo-
tidienne des comptes pour maintenir la stabilité
de l'association. Certaines familles concernées
par le changement du baréme pourraient donc
ne plus recevoir de nourriture.

€CLes chiffres prouvent
que l'on a encore et toujours
besoin des « Restos du cceur »

Pour autant, la mobilisation des bénévoles et
les objectifs de lassociation restent intacts :
venir en aide aux plus démunis. Dans cette dy-

namique, un nouveau food truck aux couleurs
des Restos du cceur vient détre inauguré dans le
Puy-de-Dome avec un objectif clair : apporter
des repas aux gens de la rue mais aussi a toutes
les personnes isolées, qui nont aucun centre a
proximité et pourtant besoin d’aide.

Les Restos du cceur du Puy-de-Dome sont 4 la
recherche active de bénévoles pour mener a
bien ce nouveau projet et tourner sept jours sur
sept sur le territoire afin de fournir des repas
chauds au plus grand nombre.

« Encore une fois, les chiffres prouvent que lon
a encore et toujours besoin des Restos du cceur
mais on a surtout un grand besoin de bénévoles.
Leur role est essentiel et il faut remercier ceux

« Solidarite Paysans » - Vingt ans au
des agriculteurs en difficulté

PUY-DE-DOME - Le samedi 15 no-
vembre a Lempdes, l'association
« Solidarité Paysans en Auvergne »
a fété ses 20 ans d'existence dans
notre département. L'occasion de
revenir en détail sur la mission de ce
collectif salutaire pour de nombreux
paysans.

Des connaissances qui se retrouvent par hasard,
des agriculteurs qui trinquent, des bourrées qui
enflamment la piste de danse... A voir lentrain
et la bonne humeur qui régnaient a la salle des
fétes de Lempdes le samedi 15 novembre - 250
personnes étaient présentes sur lensemble de la
journée - dire que ce 20°¢ anniversaire de l'as-
sociation Solidarité Paysans en Auvergne était
attendu reléve de leuphémisme. « Cet événe-
ment a permis de faire du lien, de rassembler
bénévoles et paysans, retrace Gis¢le Bauland,
administratrice du collectif. Mais nous sommes
dans la méme situation que les Restos du cceur,
on voudrait que ¢a nexiste plus. »

Une mission d'utilité publique

Depuis 2005, l'association dispense un accom-
pagnement gratuit et humain au niveau de la
réflexion sur les évolutions de son systeme de
production, des démarches a engager... Tout un
panel de solutions pragmatiques, afin de venir
en aide aux agriculteurs en difficulté. Des com-
plications aux causes multiples. Dordre finan-
cier dans la majeure partie des cas (problémes
demprunts, dassurance...) mais aussi des

« Solidarité Paysans en A

conflits entre associés ou méme des violences
intrafamiliales. Sans parler de problématiques
plus générales qui frappent le monde paysan
de plein fouet comme la flambée des matiéres
premiéres agricoles liées a la guerre en Ukraine,
les accidents climatiques, les différentes épidé-
mies qui se succédent... Clairement, la période
nest pas a la féte pour les agriculteurs. « Ces
personnes en détresse ont besoin de personnes

uvergne » a fété ses 20 ans a la salle des fétes de Lempdes -
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neutres qui les écoutent », souligne Laure Gail-
lard, chargée des partenariats et de la commu-
nication de Solidarité Paysans en Auvergne.
Rien que sur année 2024, 279 structures ont
été accompagnées par les soins de lassocia-
tion pour un suivi durant de deux a trois ans.
Un projet d'accompagnement se fait unique-
ment sur la base d’'un appel volontaire de la part
de lagriculteur et non pas de facon indirecte
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qui donnent de leur temps chaque jour pour
cette association », souligne Olivier Bianchi,
maire de Clermont-Ferrand.

Dans un contexte économique et social incer-
tain, les Restos du cceur restent un repére de
solidarité pour beaucoup. Quarante ans apres
la création, leur présence rappelle que len-
traide demeure un devoir collectif. « Au pays
de la bouffe, ce nest pas normal que des gens
aient faim », disait Coluche. Une conviction qui
continue danimer chaque bénévole et qui guide
encore l'association dans sa mission : tendre la
main a ceux qui en ont besoin.

Agathe TROIS-VALETS (CLP)

service

apreés un signalement de la chambre d'agricul-
ture du Puy-de-Dome. Une fois la procédure
lancée, l'accompagnement est dispensé par un
bindéme, composé d’'un des six salariés de Soli-
darité Paysans en Auvergne et d'un des 100 bé-
névoles.

“Les politiques doivent
semparer du sujet et ne pas
laisser tomber les associations

Ces derniers apportent leurs propres compé-
tences issues de leur parcours professionnel —
de Tassistante sociale a l'infirmiére en passant
les agriculteurs ou les commerciaux - pour
apporter un regard différent a ce coaching per-
sonnalisé. Résultat des courses, neuf structures
sur dix continuent de fonctionner aprés un
accompagnement prodigué par Solidarité Pay-
sans en Auvergne. Des résultats encourageants,
malheureusement suspendus a la condition de
soutien financier de la part des collectivités lo-
cales (méme si lassociation est financée deux
tiers par des fonds publics). « Avec la hausse des
charges, l'accroissement du nombre dappels,
nous devons courir aprés les financements des
comcoms, sinquiéte Giséle Bauland. Les poli-
tiques doivent semparer du sujet et ne pas lais-
ser tomber les associations. »

Guillaume CHAMEYRAT
Pour participer a la collecte de dons de « Solidarité

Paysans en Auvergne » : www.helloasso.com/associa-
tions/solidarite-paysans-puy-de-dome.



