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TEMOIGNAGE Nicolas* est éleveur et il y a quelques années, les aléas de la vie I'ont entrainé dans une spirale infernale ot I'issue
aurait pu étre dramatique sans son courage pour appeler a I'aide et le soutien de ses proches.

« Lavie a plus d'importance... »

Le jour est levé depuis

quelques heures. Nicolas*
vient de finir la traite, premiére
étape d'une longue journée qui
s'annonce. Celle-ci sera cependant
différente des autres. Dans sa pe-
tite cuisine, assis sur un tabouret
de bar, il sert le café a ses invités du
jour. Le visage tendu, il appréhende
de se replonger dans ses souvenirs
douloureux, de s'ouvrir en toute
sincérité, de partager son histoire.
« Je le fais pour mes colfégues. Je veux
qu'ils comprennent qu'il n'y a rien de

honteux a se retrouver dans une telle

situation, que ¢a peut arriver a tout le
monde. C'est un de ces moments mal-
heureux de la vie mais qui doit rester
un moment et non étre le mot de la
fin. » Il est le seul & s'étre porté vo-
lontaire a notre appel pour témoi-
gner de sa douloureuse expérience,
celle d'une descente en enfer d'ol il
est parvenu a s'extirper.

« Quand vouos étes dans la
difficulté, vous vous re-
trouvez rapidement seul.
A croire que les gens ont
peur d'étre contaminés. »

Nicolas tient cependant & garder
I'anonymat. Non parce qu'il se sent
honteux vis-a-vis de certains de ses
voisins. « Quand vous étes dans la
difficulté, vous vous retrouvez rapide-
ment seul. A croire que les gens ont
peur d'étre contaminés. Et puis, fe suis
décidé a témoigner sincérement de ce
que j'ai vécu. »

Quand les coups du sort
s'enchainent

Le métier d'agriculteur, Nicolas en
réve depuis qu'il est gosse. « Clest
une vocation, un choix. » Apres l'ob-
tention de son Bac pro, il travaille
pendant cing ans en tant que sa-
larié agricole avant de rejoindre le
Gaec familial en 2006. Sur {'exploi-
tation de 120 hectares, son pére
et lui élévent un troupeau laitier
et allaitant auquel s'ajoute un pou-
lailter label et une petite activité de
transformation fromagére. Lors de
son association, il a racheté une
exploitation voisine avec des sur-
faces supplémentaires, du chep-
tel, du matériel et une stabulation.
« Au total, nous avions entre 45 a
50 000€ d'annuités par an. » Les ré-
sultats technico-économiques de
I'exploitation permettent d'assu-
mer ces investissements, du moins
jusqu'a la premiére crise laitiére
puis la seconde (2008-2009). « La
trésorerie a commencé a fondre et
depuis elle était difficile & remonter.
Les premiéres dettes fournisseurs
ont commencé a s'accumuler. Nous
avons, en revanche, toujours payé la
banque.» En 2012, le pére de Nicolas
quitte le Gaec. Nait alors le projet
d'installer I'épouse du jeune éleveur
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en ajoutant 20 vaches allaitantes
supplémentaires ainsi qu'un ate-
lier de transformation laitiere plus
conséquent. « Nous avons divorcé
peu de temps avant son installation. »
Du jour au lendemain, Nicolas se
retrouve donc seul pour produire,
entre autres, 500 000 litres de lait.
Face a la charge de travail, it aban-
donne le poulailler et le projet de
construction de la fromagerie.
« Je ne voulais plus investir.» Mal-
heureusement, les coups du sort

s'enchainent avec l'incendie d'une’

partie de sa maison et la bataille
juridique pour la garde de sa fille.
« C'est & ce moment-Ia que les choses
sont devenues trés difficiles morale-
ment. Entre ['exploitation, le divorce,
ma fille... f'ai perdu 20 kg. »

« Dans ces moments, on arrive
viteapenserademauvaises
choses »

D'un tempérament volontaire, Ni-
colas se jette a corps perdu dans le
travail, bien décidé a passer ce mau-
vais cap. « J'étais ld physiquement
mais ma téte était ailleurs. f'ai perdu
des vaches bétement, par manque
d'attention » témoigne-t-il. La situa-
tion technico-économique de l'ex-
ploitation s'enfonce et les dettes
s'accumulent encore un peu plus.
Nicolas s'épuise a la tache.

Sans en avoir réellement
conscience, sans l'avoir choisi non
plus, il est pris dans une spirale
infernale ol chaque jour devient
plus difficile que le précédent. A la
question s'il a pensé au suicide, il
répond, le regard perdu par la fe-
nétre : « dans ces moments, on arrive
vite & penser & de mauvaises choses »,
Son salut, le jeune éleveur le doit a
sa fille et ses parents « ifs m'ont fait
tenir, ils m'ont soutenu», Un matin, a
'heure habituelle du café, il trouve
sur sa table de cuisine un petit bout
de papier avec le numéro de 'asso-
ciation Solidarité Paysan. « Ma mere
l'avait déposé 1. ['ai alors compris
que quelque chose n'allait pas. Que je
devais me sortir la téte du.sable. Clest
difficile d'appeler o I'aide. Je I'ai fait
pour mes proches. Je me suis battu
pour eux. »

«J'étais 1a physique-
ment mais ma téte était
ailleurs. ['ai perdu des
vaches bétement, par
manque d'attention »

« Btre sincére avec soi-méme et
les autres »--

Nicolas, accompagné par l'assacia-
tion, reprend en main son exploi-
tation. Le premier objectif est de
recouvrir ses dettes fournisseurs.
« Je me suis rendu devant le tribunal
de commerce pour demander un re-
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Nicolas a réussi & rebondir aprés plusieurs mois de difficultés et témoigne aujourd'hui pour faire changer fes re-
gards sur fe mal-étre en agriculture. (photo d'illustration)

glement amiable. Psychologiquement,
c'est trés difficile parce qu'on va au
tribunal. J'ai d0 plaider ma cause de-
vant fe juge. » Ce dernier accepte un
étalement des dettes sur cing ans et
une conciliatrice est nommée pour
prendre les choses en mains auprés
des fournisseurs. Nicolas reconnait
aujourd'hui : « cela a été une grande
chance que mes fournisseurs ac-
ceptent cette solution (...} ils mont fait
confiance, je travaille toujours avec
eux ». La trésorerie de 'exploitation
retrouve petit & petit des couleurs.

« C'est difficile d'appeler
i l'aide. Je I'ai fait pour
mes proches. Je me suis
batto pour eux. »

Le troupeau se porte mieux et Ni-
colas aussl. «J'ai retrouvé de la tech-
nicité. Je produis autant de lait mais
avec moins de charges. ['ai redimen-
sionné mon systéme pour retrouver
un équilibre entre travail et vie privée.
Dans cinqg ans, j'aurai complétement
sorti la téte de l'eau. »

Nicolas cl6ture sereinement cette
mauvaise période de sa vie. |l a re-
trouvé le plaisir de faire son métier
tout en ne négligeant pas sa vie de

‘famille, auprés de sa fille. Avec le

recul, il reconnait dans ces moments
sombres avoir fait'la politique de
lautruche. « Je suis quelqu'un de plu-
tét renfermé, avec une certaine fierté.
C'était difficile de se dire que quelque
chose n'alfait pas. Pris dans le quoti-
dien, le travail et les tracas, on ne s'at-
tarde pas sur soi-méme. » Puisily a le
regard des autres. Nicolas témoigne
aveir beaucoup souffert de ces
portes voisines qui se sont fermées,
l'isolant encore davantage alors
qu'il avait besoin de soutien. « // y a
encore une forme de tabou dans les
campagnes et surtout de jugement. »

Nicolas est désormais bénévole a -

I'association Solidarité Paysan pour

« aider mes collégues, leur montrer
qu'on peut s'en sortir, qu'il ne faut pas
rester seul, étre sincére avec soi-méme
et ses proches et surtout leur dire que

la vie a plus d'importance...»
Mélodie Comte
*Le nom a été changé.

B Numéros et dispositifs utiles
3114 : souffrance, prévention du suicide

Si vous étes en détresse et/ou avez des pensées suicidaires, si vous vou-
lez aider une personne en souffrance, vous pouvez contacter le numéro
national de prévention du suicide, le 3114, gratuit, 24h/24, 7j/7. Un pro-
fessionnel du soin, spécifiquement formé a la prévention du suicide, sera
a votre écoute.

Agri‘écoute : en cas d' urgence pour vous
ou un proche

Agri‘écoute est un service d'écoute en ligne. !l est & votre disposition par
téléphone au 09 69 39 29 19 (prix d'un appel local) ou par tchat sur
agriecoute.fr. Accessible & tout moment, il permet de dialoguer par tchat
ou téléphone de fagon confidentielle avec un professionnel.

En cas d'extréme urgence, contactez fe 15 ou le 112 (depuis un portable)
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L'aide au répit
Ce dispositif permet d'accéder a un temps de répit pour prendre soin de
vous et de vos proches. L'aide au répit s'adresse a tous les agriculteurs et
salariés de la production en situation d'épuisement professionnel : exploi-
tant agricole, chef d'exploitation ou d'entreprise agricole, quel que soit le
secteur de production ; salarié agricole tous secteurs confondus.
Contactez le service d’action sanitaire et social de votre MSA (04
71 64 66 46). Apres une évaluation sociale de votre situation, un travail-
leur social vous proposera un plan d'action personnalisé. Vous pourrez
bénéficier des dispositifs suivants : aides au départ en vacances ; "sé-
jours-répit"; temps de loisirs ; groupes de paroles ; consultations psycho-
logiques ; sophrologie ; programme Avenir en soi, Parcours confiance, etc.

Le service conseil d'entreprise de la
Chambre d'agriuculture du Puy-de-Dome

Les conseillers d'entreprise de la Chambre d‘agriculture proposent la ré-
alisation d'audits, de conseils adaptés ou encore un soutien administratif
pour les exploitations en difficulté (économiques, sociales...). 04 73 44 45 46

Solidarité Paysan

L'équipe salariée et bénévole de Solidarité Paysans En Auvergne est &
I'écoute des agriculteurs en difficulté. lls accompagnent les demandeurs
dans leur recherche des solutions les plus appropriés & leur situation (
négociation avec les créanciers, demande de RSA, accompagnement dans
une conciliation amiable ou une procédure judiciaire pour traiter durable-
ment |'endettement, etc) et lors des rencontres auprés des structures du
monde agricole, judiciaire et social. 04 73 14 36 10
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