Penser l'impensable pour se premunir
&
Sortir de la difficulté en agriculture
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PRESENTATION

UNE HISTOIRE DE RENCONTRES...

Jean Yves Pailleux:

> Projet Radits :
INRAE, benevole SP :
et les agriculteurs en e collectIt poluursalléier:
difficultés ? \ P
\ Comment
<PEA construire et
alternétives/suites a animer qes
'accompagnement 7 qollectlfs .
individuel d'agriculteur-rices
endifficulté ? N
’ FR CIVAM Auvergne:
/ 7 un public a
SP‘I-Z et ADDEAR 42 : découvrir' des
Arpida, et ensuite ? animations a penser
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PRESENTATION

««x DE DISCUSSIONS...

Roland Garde (bénéevole SP) :
plan local de sante des

Combrailles \
* la détection
precoce des
dlfﬁ.cultes en
~ agriculture ?
SMAD :

le réeseau sentinelle et
sante des agriculteurs
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SPEA:

comment faire pour que
les agriculteurs appellent
avant que la situation ne
se complique vraiment ?

1/

Marc Ferrero:
"une demande d'aide ca
s'accompagne”
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PRESENTATION

.=« QUI SE CONCRETISE DURANT LE CONFINEMENT

discussion/construction des financeurs pas intéresses :
avec la pas de promotions des
A modernites ecologiques ou
de technologiques

France \ | ;

Penser 'impensable pour se premunir
&
Sortir de la difficulté en agriculture

A

des assocations vigilantes a
l'origine de l'argent mobilise
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PRESENTATION

entre 2 PI"SMOI >, projet de

2021 et 2024 s recherche-action
\&/ multipartenarial

UMR

agriculteurs et agricultrices vivant des INRAQ (‘s
difficultes dans leur travail T

" Satot cko Sol. z ,'e
- PAYSANS PAYSANS
RHONE-ALPES

ACCOMPAGNEMENT DETECTION %

DE COLLECTIFS DE PRECOCE DES
PAIRS EN DIFFICULTES

DIFFICULTE
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LA MOBILISATION POURCE PROJET

ACCOMPAGNEMENT g
DE COLLECTIFS D
PAIRSEN _

DIFFICULTE

DETECTION
PRECOCE DES
DIFFICULTES

. . s s oo 14 agriculteur-ices aidée-es
53 agriculteur-ices accompagné . o D! 9 aidant-es
27 béenévoles o oot S e 6 bénévoles
11 salarié-es e e S i 4 salariées

Claire Charles Lucie uyGérard Manon Louisa
Lina Stéphanie  JeanYves Xavier CTC Georgette

8 intervenant-es extérieur-es g Eingriagote Szt 2 etudiantes
9 étudiant-es 3 élu-es

3 chercheur-euses 2 chercheurs .
3 chercheurs intervenants

PRESENTATION

impliqué-es dans:
72 rassemblements de pa impliqué-es dans:
13 journées du groupe réflexif 35 entretiens

1 journée de restitution 1reunion publique
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Pourquoi ?

._.> Les personnes accompagnees sont souvent
confrontées a l'isolement social et
professionnel, connu comme un facteur

aggravant leurs difficultes.

._> Le projet PinsMoi expéerimente la
constitution de groupes d’agriculteur-rices

comme modalite d'accompagnement
supplémentaire pour tenter de dépasser les

problemes rencontres.
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Comment?

——> Les associations Solidarites Paysans En
Auvergne et Solidarité Paysans Rhone-Alpes
ont mobilisé la FR CIVAM Auvergne et 'ADDEAR

42, dont 'accompagnement collectif est le
coeur de metier.
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Proposeé a des personnes suivies en individuel par Solidarite Paysans

Métier d’agriculteur-rice + demande d’aide face a des difficultés =
les deux communs aux membres des groupes

1 groupe = 1 dynamique autonome,
ses propres thématiques, ses propres accompagnant-es

Des groupes deéfinis selon des logiques geographiques
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ACCOMPAGNEMENT COLLECTIF
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Proposeé a des personnes suivies en individuel par Solidarite Paysans

Métier d’agriculteur-rice + demande d’aide face a des difficultés =
les deux communs aux membres des groupes

1 groupe = 1 dynamique autonome,
ses propres thématiques, ses propres accompagnant-es
Des groupes deéfinis selon des logiques geographiques, et :

——> Un groupe défini selon un théme commun (procédure de
redressement judiciaire) et production homogene (bovin

allaitant)
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Proposeé a des personnes suivies en individuel par Solidarite Paysans

Métier d’agriculteur-rice + demande d’aide face a des difficultés =
les deux communs aux membres des groupes

1 groupe = 1 dynamique autonome,
ses propres thématiques, ses propres accompagnant-es
Des groupes deéfinis selon des logiques geographiques, et :

——> Un groupe défini selon un théme commun (procédure de
redressement judiciaire) et production homogene (bovin

allaitant)
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ACCOMPAGNEMENT COLLECTIF
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REPARTITION DES PRODUCTIONS PAR GROUPE

@® GROUPE ELEVEUR-EUSES SUD LOIRE 920% J 80%
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SPEA SPEA SPEA

OGROUPE AGRICULTRICES “LES COPINES” 9 100%
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/. ' PRESENTATION DU PROJET DE RECHERCHE-ACTION,

SPu2

DIOVV00299292920009

ADDEAR &2 ADDEAR &2 ADDEAR 4

LEGENDE

Collégues ou conjoint-es, deux

’3“ personnes représentent la

ferme dans le groupe

3’3 Un-e agriculteurice avec

plusieurs productions
9 Pourcentage
d'agricultrices
d Pourcentage
d'agriculteurs

Accompagnant-es

Y

benevole salarig-e

&

Productions des personnes accompagnées

Lelelin caprin

volaille ovin

bovin caprin lait
bowin lait e gvin lait
canin equin

VOV
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o céreale o marajchage
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ACCOMPAGNEMENT COLLECTIF

Proposé a des personnes suivies en individuel par Solidarité Paysans

Métier d’agriculteur-rice + demande d’aide face a des difficultés =
les deux communs aux membres des groupes

1 groupe = 1 dynamique autonome,
ses propres thématiques, ses propres accompagnant-es

Des groupes deéfinis selon des logiques geographiques, et :

——= Un groupe défini selon un théme commun (procédure de
redressement judiciaire) et production homogene (bovin
allaitant)

——> Un groupe constitué en non-mixité de genre : le groupe
des agricultrices, renomme le groupe “Les Copines”
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REME J'LUR JYNFHRIMLL : all .

Groupe agricultrices "les copines”

SE RENCONTRER, PARTAGER, PARLER DE SOI, VIVRE ET

CONSTRUIRE DES PROJETS ENSEMBLE ;

Interconnaissance, Mon vecu Comment adapter le Mise en place de 4
définition du en tant que travail pour le faire plus Initiatives portées par
groupe et de ses paysanne facilement ? Comment  le groupe : clotures,
regles, accuell mettre en place des soudure, mecanique,
chantiers et projets ? projet artistique
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REME J'LUR JYNFHRIMALL : all .

Groupe eleveur-euses Sud-Loire

ECHANGER A PARTIR ET SUR LES FERMES : FOURRAGES, MONOTRAITE, ENGAGEMENT
PERSONNEL DANS LE TRAVAIL, EQUILIBRE VIE PERSONNELLE | PROFESSIONNELLE

Alimentation des Gagner du Prendre du recul, agir Comment je travaille ? Retracer mon  Comment échapper
troupeaux : trucs temps et du pour étre satisfait sur  Qu'est ce qui est important  parcours et a la pression ?
et astuces pour confort dans sa ferme et répondre pour moi ? Quelles sont identifier les Comment prendre
ameéliorer la qualité mon travail : aux contraintes du mes insatisfactions au  transformations du temps pour soi
des fourrages monotraite systeme travail ? du travail et pour les autres
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ACCOMPAGNEMENT COLLECTIF

¥ 72 rencontres

des groupes . Analyse des

personnes
accompagne-es, £
accompagnant-es et
~ chercheurs _&

Adaptation de |

l'accom pagnemen k

/. ' PRESENTATION DU.PROJET DE RECHERCHE-ACTION

chercheurs____

--"‘:4-; g
~
- A

13 journées
de travail reflexif

accompagnant-es
et chercheurs

Analyse des
dynamiques de
groupe

——4> Apport de

cadres de
questionnement
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Tester/Créer des méethodes pour fluidifier les échanges (1)

—> Un cadre d'animation sécurisant
non-jugement, confidentialite, droit de taire...

——> Se réunir dans des lieux adaptes

——> Se reunir sur des temps adaptes au travail de la
ferme

—> Se retrouver dans la convivialité
pauses, repas et temps festifs tres important

—= Maintenir un groupe ouvert
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Tester/Créer des méthodes pour fluidifier les échanges (2)

—> Rester vigilant-e sur la participation et la faciliter

——> Renouveler les modalités d’echanges entre les
agriculteur-ices des groupes

——> L'interconnaissance au service de la confiance dans
le groupe et de la confiance en soi
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les moyens de penser un

Les structures —7 accompagnement collectif
associatives ont

les moyens de
penser et

construire leurs o P
modes d’action ~——> d'avoir un retour réflexif sur
leur travail d’animation et

de mobilisation grace au
groupe reflexif
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CEQUECAACHANGE:

un espace d’ecoute et d’échange

A

Les penser / faire evoluer leur travail
agriculteur-ices —7

accompagne-es
reprennent

confiance en . , .
elles-eux ——> s'Investir dans la vie du groupe

~——> &tre reconnu comme un pair

> reprendre confiance en autrul,
confiance en elles et eux.
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techniques dconomiser du se sentir moins

(ration, pratiques temps confiance en soi seul-e

culturales..) N P
changements ouverture = . changements
de pratiques aux autres de penseées
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accompagnement des transformation du travail des
agriculteur-rices en difficulte : individus :

des experiences et savoir-faire vers plus d'autonomie... ?
inspirant pour s'adresser a
'ensemble de la profession alterité et confiance

autonomie politique

sens critique ? M

vers une remise en cause des evidences
qui empechent les transformations

Initiation maintien de
la dynamique
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PENSER LA

DETECTION
PRECOCE

L

RAL

Q@riculteurs at agricultrices {

Mhent des pistes Pour prendre &
sain les

| §

utes des autres
I
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salle des (étes de Pontaumur
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cCC

+ ol

SMAD o

des Combrailles

INRAS  +

déploie et anime le réseau Agri Sentinelles
au sein du territoire des Combrailles.
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ORGANISATION DE L"ACTION

Entretiens avec tous.tes
les agriculteurs.trices quelles sont les tensions du

d’'une commune des quotidien/les difficultés que vivent les
i ' i ? . s
Combrailles et leurs agriculteurs .trices * Qui les aide a les surmonter ?

aidant.s
\ /

Détecter plus précocément
les difficultés que vivent les
Atelier de réflexion su agriculteurs.trices.
plus I'aide préecoce en \

r e 3 terrains

Combrailles

. . Comment ils.elles les aident ?
Histoire de vie

d’agriculteurs.trices du Puy
de DOme ayant ete
accompagné.e.s par SP
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EXEMPLES DE TENSIONS DU QUOTIDIEN

Personnel

exemple :
se facher

avec un

Intime

Professionnel N\ NS 7 exemple :
douter de son

exemple: gl implication dans la
etre en vie de famille

panne de
tracteur
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L'AIDE FORMELLE ET INFORMELLE

UNE PARTIE DU RESEAU D’AIDE FORMELLE

Agence SUR LE TERRITOIRE DES COMBRAILLES
Regs";‘j?ée de\ Personnel-le-s
\ /" de santé et

SMAD des social

Combrqllles \{\ Professionnel-le du
para-agricole
Mutuolite Mcurle /
Sociale N\
Agricole \ . VK \&
Agriculteur:ice-s

\ &3
SOIidurité/' en difficulté Conjoint-e

_- Technicien-ne

Paysans - f-m_x
A , © Associé-e
Agriculteur-ice et , \\\
voisin-e de parcelle Lait}er Ami-es hors de
l'agriculture

AIDE INFORMELLE DE PROXIMITE,
VARIABLE SELON LES AGRICULTEUR-ICES
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DES AIDANT-ES INFORMEL-LES
DETERMINANT-ES AU QUOTIDIEN

CARACTERISTIQUES CE QUI DONNE DE LA

PROPRES A LA PERSONNE LEGITIMITE A L’AIDANT-E SELON
QU’EST L'AIDANT-E /, L' AIDE-E

Présence

Relation

S aidant-e [ aidé-e
Considération

C mpéten
Proximité CompUlances

de vécu

Légitimité a discuter
les tensions

Ressenti

c'\Onfim‘\c de

laidé.e
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TEMOIGNAGE AIDANTIAIDE




Difficulte : perte de confiance et isolement

le cercle aidant se
restreint a une personne,
qui s'isole avec l'aide.e

entourage n'assure
plus d'aide

appela
l'aide a une souffrance emotionnelle
structure de l'aidant, "fardeau”

formelle
qui est en demande d'aide ?

DETECTION PRECOCE

PRECENTATTAN BRIl DEA.IET NE BRECFUERCFME.ACrTTAN FEURTER 2N>E
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IS CHANTIERS POUR UNE
ECTION PRECOCE

TRO
DET

reinventer les liens en milieu rural

comprendre ce que vivent nos proches

identifier les personnes compeétentes pour
prendre le relal
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A VOS QUESTIONS
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UN PROJET PORTE PAR:

EX
REPUBLIQUE
FRANCAISE

Liberté
Egalité
Fraternité

INRAZ

00

Terrltowej'
\/ Sohdanfé

EN AUVERGNE
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A
A  VADDEAR 42
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L’AGRICULTURE
PAYSANNE
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CIVAM
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VetAgro Sup

des Combrailles
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