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On ne boit pasPius
en parlent. Pour”

« Chez des colléegues en dﬂsui
té, nous sentons parfois

tains ont un souci avec, ol
Mais comment les aider 2 k,&‘ﬁ{
terroge Michel Courg

culteur de La Ferriére (deée pré
side Solidarité Paysans en Pays de
la Loire.

Briser le tabou

Les bénévoles et salariés de
cette association accompagnent,
bon an mal an, dans chague dépar-
tement, autour de 200 agricutteurs
en mauvaise passe économi
ou sociale. lls observentq
un quart d'entre ets

Agrlculﬁyr“s le théatre pour parler d’alcool

L:hamps qu'en ville. Mais les agriculteurs de I'association Solidarité Paysans

er d’autres paysans confrontés a I'alcool.

On ne boit sans doute pas blus en campagne... mais via le théatre, il est plus facile d'en parler.

- ou ont connu l'alcoolisation ou la
erendance «ll n'y en a pas plus
qgen ville mais, comme en ville,
qh en parle rarement. »

- ;!Pour briser ce tabou, Solidarité

ns meéne un projet dit « alcool
et agriculture » (7). |l s'agit d’abord
de former les militants et anima-
teurs de lassociation. « Nous
pourrons ainsi mieux diriger ces
hommes et ces femmes vers ceux
qui peuvent les aider... »

Mais I'action s'est élargie au pu-
blic, cette semaine, via le théétre fo-
rum, avec deux séances, l'une aux
Herbiers mardi etjeudi aSablé. Une
troupe professionnelle - Alter Ego -
¥ joue des saynétes évoquant des

L]

situations ou |'alcool est en cause
au travail, en famille, entre amis.

« Autant de questions adres-
sées au public. Nous lui deman-
dons quelles alternatives il verrait
a Phistoire qui se déroule devant
lui », explique Amélie Paquereau,
comédienne. Et d'inviter le specta-
teur & jouer a son tour le scénario
auquel il pense. « Au lieu de « dire »
des choses délicates (ici, I'al-
cool), il met son corps en jeu... »,
remarque Frangois Daubord, lui
aussi comédien.

Et cela marche. Au fil de l'apres-
midi, une douzaine de personnes
relévent le gant. Une fois le rideau
(symbolique) tombe, le dialogue
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continue avec des spécialistes,
sans occulter les notions de plaisir
et de convivialité liées & ces bois-
sons. « Mais chacun de nous,
méme non malade, a sans doute
a se poser de temps en temps la
question du sens de sa consom-
mation. »
Gwenaél DEMONT.

(1)Soutenu parla Mission intermi-
nistérielle de lutte contre la drogue
et la toxicomanie et le conseil ré-
gional, ce projet va se poursuivre
par une étude d'un sociologue de
Rennes 2 pour dégager des pistes
d’action adaptées au centexte ru-
ral,




« Jaurais aimé quils 1a jousent

Stress et alcool

Interview. Le sociologue Ali Ait Abdelmalek a e
Des gens broyés par un systeme ultra-productivi

Les problémes de stress st d’al-

cool s’aggravent en milieu agri-

cole. Pourquoi ?
Ces deux phénoménes sont une
des conséquences de la moder-
nisation imposée des” structures
agricoles, de {ultra-productivisme.
Deux profils de professionnels
sontt en difficulté : le paysan dans

sa ferme et Vagriculteur qui auto-

matise son étable, sélectionne son
cheptel et croule sous les dettes.

Le stress nest pas seulement

d’origine professionnelle, non ?
Le stress est 4 la rencontre de deux
univers de difficultés : profession-
nel et familial, il y a par exemple ces
gens qui ne disent rien de leurs dif-
ficultés a leurs enfants. Et se ren-
farment, souffrent en silence.

Leur solitude est d'autant plus
forte que la solidarité se perd ?
flssapercoivent que leurs voisins, la
profession, ne sont pas solidaires,
contrairement ace quiils pensaient.
Pire : ceux-la considérent leurs diffi-
cultés, non comme le produit d'un
systéme, mais comme le résultat

d'une mauvaise gestion.

Pourquoi ce peu d’attention por-
tée a celuig
Lagrioult

qu sa terre esi e
“rapaces. Eﬂa;i%éf

_un patrimoine, mais de plt

Suek Fane Lo/ie/of
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reconnue. »

un objet de spéculation. Dlousadé-
ception et son isolement.

D'autant plus que les institutions
agricoles, dites-vous, né les sou-
tiennent pas ?

Les institutions officielles (Crédit

Le sociologue, Ali Ait Abdelmalek : « La profession agricole n’est plus

SRS

Agricole, chambre d'agriculture...)

ne s'occupent, disent-ils, que de

ceux qui réussissent.
Et I"alcool, dans ces
difficultés ?

La consommation d'alcool est de

Avec 'association Solidarité paysans

Les enquétes surle stress et Palcool
en milieu paysan ont été menées
avec le soutien de Vassociation
Salidarité paysans de
o 4 o

Bretagne et

au sein du Laboratoire d’anthropo-
logie et de sociologie de l'univer-
sité Rennes 2. Solidarité paysans
aide les agriculteurs en difficulté,

révelent le malaise agricole
nquété aupres de soixante agriculteurs en difficulte.
ste en crise. :

moins en moins conviviale. Les a-
griculteurs se plaignent de ne plus
avoir le temps de boire un coup
dans les fermes, e voisinage. La
consomnmation se privatise, sindi-
vidualise et s'aggrave. Notamment
chez les jeunes, qui se défoncent
en fin de semaine. Mais aussi chez
des agriculteurs qui paraissent in-
sérés.

Ce stress et cet alcool aggravés

ne sont-ils pas significatifs d'un

trouble identitaire profond ?
Bien str. La profession n'est plus
reconnue. Elle a pourtant le sen-
timent d’avoir tout fait pour nour
ir 'humanité, vendre, exporter.
Malgré ¢a, elle est pergus comme
poliueuse et vivant aux crochets
de I'Etat et de I'Europe. Du coup,
Pimage, l'estime de soi et du groupe
sont détériorées.

Comment aider ces agriculteurs

isolés, largués ?
I faut les écouter, les accompagner.
Les aiderahiérarchiser : mieuxvaut,
par exemple, d'abord nourrirles en-
fants que de rembourser le tracteur.
Crest ce travail que ménent, avec
beaucoup d'ardeur et d’attention,
les bénévoles et salariés de l'asso-
ciation Solidarités paysans.

Recueilli par
Gaspard NORRITO.

ﬂ'ﬁg'
b1

b

A a0

: RE—




solidarité Paysans accompagne
les agriculteurs en difficultés

Implantée depuis 1986 en Maine-et-Loire, ey
Solidarité Paysans propose un soutien el
actif et éclairé aux éleveurs et agriculteurs
en difficulte.

effectué dans le sec du prix des céréales fragilise

teur agricole fait état de les exploitations d'élevage
10 700 chefs d’exploitations hors sol, tout comme la chute
en 2007 en Maine-et-Loire. des cours de la viande. < Je n‘ai
Lesquels doivent parfois faire jamais vu le cours du veau aussi
face a des difficultés dontI'am- bas » précise a ce sujet Daniel
pleur peut les dépasser. Cottineau.
«[lyadessignaux d’alertequine
trompent pas : factures impayées  Des intervenants formés
au vétérinaire, enfants perturbés  Les exploitants installés de-
& l'école, tenue de la ferme dé- puis moins de cing ans sont
Jaissée. » Daniel Cottineau, lui- également exposés. « Un pro-
meéme exploitant et président  bleme sanitaire et des perfor-
départemental de Solidarité —mances techniques inférieures a
paysans est au fait du proces-  celles prévues, ¢a peut remettre
sus qui met progressivement en cause la marche de I'exploi-
en péril une exploitation. tation. » Pour parer ces coups

du sort, Solidarité Paysans met

Briser le mur du silence les compétences de ses 80 bé-
« Souvent, les gens se murent névoles a la disposition des
dans le silence et se manifes- exploitants.
tent trop tard. Les observateurs < Quand il'y a probléme, nous
privilégiés, le vétérinaire, I'insti-  intervenons & deux » poursuit
tuteur, le collecteur de lait les Daniel Cottineau. Un état des
techniciens agricoles, les créan-  lieuxest effectué puis une éva-
ciers peuvent anticiper en nous luation de la sortie de crise
sollicitant » explique-til. Jeudi sous forme de redressement
matin, lors d'une conférence ou de cessation, ainsi qu'une
de presse destinée a présen- coordination  des différents
ter l'action de l'association, il services concernés par la si-
avait un appel sur son por- tuation (créanciers, Mutualité
table. « Je vais répondre dans sociale agricole, Direction de-
la journée. Au ton de mon inter- partementale de I'Agriculture). % !
locuteur, le probleme me parait  Un accompagnement juri- i
sérieux. > dique est également assure. f
Chaque année, entre dix et <« Les gens sont souvent perdus i
quinze cas sont traités par dans le magquis des réglemen- « Je n’ai jamais vu le cours du veau aussi b
Solidarité Paysans. « En raison tations. Nous nous formons ré-  exploitant et président départemental de Solidarité Paysans
de la réduction du nombre des  gulierement pour les maitriser »,

I e dernier recensement baisse, d’autant que la hausse

exploitations, ils sont en diminu- ~ continue Daniel Cottineau. exploitant désormais retraité, ~dans les mairies et dans les
tion par rapport aux premiéres solidarité Paysans peut s'ap- et compter sur uné animatrice  différents services traitant de
années de notre action. La pro- puyer sur I'expérience d'un salariée, Bettina Djeroud. l'agriculture.

portion demeure néanmoins. >  animateur pénévole en la Une plaquette, éditee a3 000 Gérard TUAL

La tendance n'est pas a la personne - d'Henti Roullier, ~exemplaires, est disponible solidarité Paysans Maine-et-

as » explique Daniel Cottineau,
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